
Gastronomia Tradicional 

 

A maior parte destes dados foram coletados por Maria Jarina em Lagoa Redonda 

– Acervo da Professora Ms. Lourdes Macena 
 

Comidas e bebidas típicas 
 

Tapioca 

 
Ingredientes: goma, sal, leite de coco e coco ralado, manteiga (opcional). 

Como fazer: molha-se a goma com o sal e mexe até ficar fininha. Coloca-se na 

frigideira quente vara de vira de vez em quando e depois de pronta coloca-se o leite de 

coco ou manteiga. 


